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บทคัดยอ  

 

 การศึกษาเรื่อง “กระบวนการตัดสินใจหยารางและกระบวนการจัดการชีวิตภายหลังการ

หยารางของผูหญิง” เปนการศึกษาเพื่อทาํความเขาใจกระบวนการตัดสินใจหยารางและกระบวนการ

จัดการชีวิตภายหลังการหยารางของผูหญิงวาตองผานข้ันตอนที่ตอเนื่องอะไรบาง และเงื่อนไขที่

สําคัญในแตละข้ันตอนของกระบวนการคืออะไร โดยใชทฤษฎีการปฏิสังสรรคสัญลักษณ (symbolic 

interaction) มาเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมโดยวธิีการสัมภาษณเจาะลึกเปนหลัก 

ตามหลักของระเบียบวธิีวิจยัเชิงคุณภาพแนวสังคมวทิยา จากผูหญิงที่หยาราง 11 คน  

 จากการศึกษาพบวากระบวนการตัดสินใจหยารางของผูหญิงแบงออกเปน 3 ข้ันตอน 

ข้ันตอนแรก คือ ข้ันการเกิดปญหาความขัดแยง ซึ่งสวนใหญเกี่ยวของกับการมีผูหญิงคนอ่ืนของสาม ี

ผูหญิงใหความหมายพฤติกรรมการมีผูหญิงคนอ่ืนของสามีวาเปนการนอกใจและไมซื่อสัตย จึงยื่น

เงื่อนไขใหสามีเลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืน ซึ่งเปนกระบวนการตอรองของผูหญิงและสามีเพื่อให

สามารถใชชีวติคูอยูรวมกนัตอไป แตสามกี็ยงัคงพฒันาความสัมพันธฉันชูสาวกบัผูหญิงคนอ่ืนจริงจัง

มากข้ึน จึงนาํไปสูข้ันตอนที่สอง คือ ข้ันการแยกกันอยู ในข้ันตอนนี้สามพีัฒนาความสัมพันธฉันชู

สาวกับผูหญิงคนอ่ืนที่จริงจงัและเปดเผยตอสาธารณะมากข้ึน ผูหญิงใหความหมายพฤติกรรมของ

สามีวาเปนการไมใหเกียรติและดูหมิน่ศักด์ิศรี ซึ่งผูหญิงยอมรับไมได จึงนาํไปสูข้ันตอนที่สาม คือ 

ข้ันการหยาราง เปนข้ันตอนที่ผูหญิงจําเปนตองมีคําอธิบายตอผูชมทางสังคมและบุคคลนยัสําคัญ 

โดยใช “การอธิบายความสมเหตุสมผล” และ “การแกตัว” ในการอธิบายการตัดสินใจหยารางของ

พวกเธอ  

  ภายหลังการหยารางผูหญิงตองมีระยะเวลาของการจัดการชีวิตเพื่อเปล่ียนผานจากการ

ดําเนนิชีวติในรูปแบบเดิมไปสูการดําเนนิชีวิตในรูปแบบใหม ซึง่พบวามีสองข้ันตอน ข้ันตอนแรก คือ 

ข้ันการเปล่ียนผาน เปนข้ันตอนที่ผูหญิงมองตัวเองในแงลบ รูสึกประสบกับความลมเหลวที่ไม

สามารถรักษาครอบครัวเอาไวได การปฏิสังสรรคกับบุคคลอ่ืนในสังคมทําใหผูหญิงเปลี่ยน “ภาพ

ความคิดเกี่ยวกับตนเอง” (self concept) เปนไปในเชิงบวกมากข้ึน สงผลตอการกระทําของผูหญิง

ในเชิงบวกเชนกัน กลายเปนผูหญิงทาํงานที่ประสบความสําเร็จ และเปนแมที่เล้ียงลูกคนเดียวได

ตามลําพัง เปนการคนพบตัวเองและสรางเอกลักษณใหกับตัวเองข้ึนมาใหมของผูหญิง ซึง่ทาํให

ชีวิตของพวกเธอกลับคืนสูสภาพปกติ ซึ่งเปนข้ันตอนที่สอง 
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