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เบื้องแรก....ที่สายตาข้าพเจ้าได้พบวัตถุเก่าชิ้นนี้ 

จินตนาการก็ล่องเรื่อยไปตามที่สายตาจะพาไปสัมผัส

กับรอบด้านของวัตถุ ในระหว่างทางคิด ภาพ เรื่อง

ราวและความทรงจ�ำที่เคยสะสมไว้ก็แวะเวียนเข้ามา

ร่วมผสมโรง

สิ่ งนี้ . . .คนเก ่าคนแก ่เอาไว ้ท�ำอะไรกันนะ? 

หน้าตามันคล้ายๆ เคร่ืองลดหน้าท้องกระชับสัดส่วนที่

เคยเห็นในโฆษณาเลยนะน่ี

สิ่งนี้... มันคือ “เคร่ืองบดยาโบราณ”

เครื่องบดยาโบราณ vs เคร่ืองลดหน้าท้อง

แม้เครื่องบดยาโบราณกับเครื่องลดหน้าท้องจะ

ก�ำเนิดขึ้นในคนละช่วงเวลา และมีที่มาที่ไปแตกต่าง

กัน แต่ก็มีบางแง่มุมที่พอจะชวนให้นึกถึงเร่ืองเดียวกัน

ได้ โดยประการหน่ึง รูปพรรณสันฐานของคร่ืองมือทั้ง

สองมีบางส่วนที่คล้ายกัน คือ มีลักษณะเป็นกงล้อ ทรง

แบน และมีแท่งจับติดอยู่ทั้งสองข้างของกงล้อด้วย

เครื่องบดยาโบราณ เป็นเคร่ืองมือท�ำจากเหล็ก 

ประกอบด้วยรางเหล็กและลูกกลิ้งกลมขอบคม ลูกกล้ิง

จะยึดติดกับคันโยก ผู้บดจะต้องโยกคันโยกเพื่อให้ลูก

กลิ้งหมุนและบดสมุนไพรจนเป็นผง ชาวจีนอาจใช้วิธี

เหยียบคันโยก แต่แพทย์ไทยถือว่ายาเป็นของสูงจึง

ไม่ใช่เท้า เครื่องบดยาบางเครื่องอาจไม่ใช้คันโยก แต่

ใช้มือกดทั้ง 2 ข้างกลิ้งล้อเหล็กไปมาที่หลาย ๆ ครั้ง 

จนได้ยาสมุนไพรที่บดละเอียดจนเป็นผง1

เครื่องลดหน้าท้อง ท่ีผู้อ่านเห็นอยู่คู ่กับเครื่อง

บดยาโบราณนี้ มิใช่พัฒนาการของเครื่องบดยาในยุค

ปัจจุบันแต่อย่างใด แต่เป็นนวัตกรรมส�ำหรับการออก

ก�ำลังกาย โดยเฉพาะผู้ท่ีปรารถนาจะลดขนาดก้อนไข

มันบริเวณหน้าท้องและเสริมกล้ามท้องให้แข็งแรง

เครื่องออกก�ำลังกายท่ีมีรูปร่างแบบนี้มีชื่อภาษา

อังกฤษว่า Roller Slide Ab Slide2 ซึ่งถูกอธิบาย

สรรพคุณว่าใช้งานง่าย ใช้ภายในบ้านหรืออาจจะพกไป

ใช้นอกบ้านก็มิได้ยุ่งยาก ไม่ต้องใช้ไฟฟ้าหรือแบตเตอรี่ 

เพียงใช้งานวันละ 3-5 นาที ผู้ใช้ก็สามารถมีหน้าท้อง

1
  เว็บไซต์ศูนย์ข้อมูลกลางทางวัฒนธรรม  เข้าถึงโดย 

http://work.m-culture.in.th/ เข้าถึงเมื่อ 17 กรกฎาคม 2555
2
  เข้าถึงโดย http://www.pantipmarket.com/mall/

sbuymart/?node=products&id=142373 เข้าถึงเมื่อ 17 กรกฎาคม 

2555

แบนราบได้

ข ้ าพ เจ ้ ามองว ่ าทั้ ง

เคร่ืองบดยาและเคร่ืองลดหน้าท้องสะท้อนถึงความ

ปรารถนาของมนุษย์ที่จะมีสุขภาพร่างกายที่ดี กล่าว

คือ เครื่องบดยาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในกรรมวิธีปรุงยา

สมุนไพรไทย ผู้ได้รับประโยชน์จากเคร่ืองมือนี้ก็คือคน

ป่วยหรือคนเฒ่าคนแก่โบราณที่ต้องรับประทานยา เป้า

หมายของการใช้เครื่องบดยาก็เพื่อให้ได้มาซึ่งยารักษา

ให้ร่างกายหายป่วยและกลับมาแข็งแรง ยาสมุนไพร

จึงมีความส�ำคัญไม่น้อยไปกว่าข้าวที่กินในแต่ละมื้อ 

ส่วนเคร่ืองลดหน้าท้องเป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ที่สร้าง

ให้ร่างกายดูสมส่วนและสวยงาม (ตามที่สังคมบอก) 

ซึ่งรูปร่างที่สวยงามที่สังคมบอกก็น่าจะส�ำคัญมากกว่า

ข้าวที่กินในแต่ละมื้อเสียอีก มิเช่นนั้น คนเราคงไม่ใช้

เคร่ืองลดหน้าท้องมาช่วยก�ำจัดไขมันส่วนเกินที่พอกพูน

มาจากข้าวที่เรากินเข้าไป

อย่างไรก็ดี แม้ว่าคนเราต้องการสร้างสถานะ

ทางสุขภาพร่างกายของตนเองให้ดี (ดังเดิม) ด้วยการ

มีวัตถุเหล่านี้ไว้ในครอบครอง อาจจะต้องเดินหาจาก

คนละที่คนละทาง เพราะปัจจุบันเครื่องบดยาโบราณ

ถูกน�ำไปจัดแสดงไว้ในพิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน/พิพิธภัณฑ์

 พรทิพย์ เนติภารัตนกุล  
 คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

 เครื่องบดยา 

ท้องถิ่นหลายแห่งในหลายภาค

ของประเทศ ในขณะเดียวกัน

เครื่องลดหน้าท้องก็ถูกน�ำไปจัดวางและ

ส�ำแดงสรรพคุณของมันตามห้างสรรพสินค้าชั้นน�ำ

ทั่วไป

เครื่องบดยา “โบราณ” ที่ครั้งหน่ึง...เคยเป็น

เครื่องมือส�ำคัญในการปรุงยาสมุนไพรไทย ตอนนี้หา

ดูได้ยากแล้ว เพราะวงวิชาการแพทย์และสาธารณสุข

ในปัจจุบันที่แม้จะอยู่ท่ามกลางกระแสความนิยมการ

แพทย์ทางเลือก ก็มิได้มุ่งเน้นการรักษาด้วยการแพทย์

แผนไทยเป็นหลักแต่อย่างใด หากแต่ยังเน้นการรักษา

สุขภาพด้วยความรู้การแพทย์สมัยใหม่ บทบาทของ

เครื่องบดยาโบราณจึงอาจเป็นเพียงวัตถุที่ถูกจัดวาง

อย่างนิ่งเฉยเพื่อแสดงให้เห็นมรดกทางปัญญาแก่คนรุ่น

หลังอย่างเรา หากแต่ไร้บทบาทและพื้นที่ในการแสดง

การ “บด”

มิพักต้องกล่าวถึงบางสิ่งที่ผูกโยงกับเครื่องบด

ยา...

หมอสมุนไพร กับ ความรู้เรื่องยาไทย... ก็อาจ

จะต้องสลายบทบาทของตัวเองลงไปด้วยเหมือนกัน

ท่ีมาของภาพ : http://www.pantipmarket.com/

mall/sbuymart/?node=products&id=142373




